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Voor- en achtergevel

Menukaart ‘energiezuinige en comfortabele woningen Kantershof’

Vloerisolatie

Aan onderzijde van betonnen vloer isolatie 
aanbrengen. Isolatiewaarde: Rd>3,5. 
Kruipruimte 50 cm noodzakelijk

Alternatief: na-isoleren aan de bovenzijde 
met isolatieplaten (PIR, XPS, houtvezel met 
dampremmer eronder). Isolatiewaarde 
voor subsidie: Rd>3,5 -

Dakisolatie

- Bovenzijde isoleren onder een nieuwe 
waterkerende laag. Isolatiewaarde: 
Rd>3,5 (kanaalplaten verwijderen!)

- Alternatief: van binnen isoleren → 
dampdoorlatend en met klimaatfolie!

Isolatie Gevels

De zijgevel is geïsoleerd met een isolatiewaarde van circa: Rc=1. 
Het gebruikte materiaal is ca 4 cm polystyreenplaat. 
Mogelijkheid om zijgevel te verbeteren door nieuwe geïsoleerde 
binnenwand of buitenzijde vernieuwen. Tegen optrekkend vocht: 
PIR platen aan buitenzijde fundering. 

Ramen en/of kozijnen

Bestaande dubbele beglazing vervangen door HR++ glas met 
een isolatiewaarde van: Ug=1,2 en plaatsen nieuwe raamrubbers.

Nieuwe voor en/of achterpui met HR++glas of triple glas.

Zo nodig bouwkundige kieren dichten.

Ventilatieroosters

Nieuwe ventilatieroosters van het type winddrukgeregeld en regelbaar (ook ‘zelfregelend of ZR’ genoemd).

Kanaalventilator(en) plaatsen met continue-afzuiging en CO2-sensor, vochtsensor en/of reuksensor in toilet, badkamer en keuken (dan wel een recirculatie-
afzuigkap in de keuken).  Zorgdragen voor voldoende luchtstroming met behulp van roosters in, of openingen onder deuren naar kamers. 

Balansventilatie met warmteterugwinning beperkt het warmteverlies en levert comfort door voorverwarming van binnenkomende verse lucht

Verwarmen

Woning is aangesloten op het aardgasnet. In de toekomst zal aardgaslevering gestopt worden, waarschijnlijk na 2040. Als het cv-toestel binnenkort 
vervangen moet worden, overweeg dan een warmtepomp of een nieuwe cv-ketel met hybride warmtepomp. 

Overweeg aanpassing afgiftesysteem voor lagere temperatuur cv-water en/of radiator ventilatoren voor een hoger rendement. Ook kunnen airco’s 
geplaatst worden of andere systemen (zie energie.kantershof.nl)

Wilt u meer gedetailleerde informatie over te 
nemen maatregelen of over subsidies? Kijk op 

https://energie.kantershof.nl
NB: rapporten Energiepaleis zijn niet generiek 
toepasbaar maar moeten gezien worden als 
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